
(1)생년월일   ______년  _____월_____일 (2)나이   _________

(3)직업 _______________ (             ) (4)성별   ___①남   ___②녀

자료번호     A1-2007-0014

자 료 명     자살실태 기록조사

기관번호 사건연도 사례번호

기관번호

1) 과천경찰서

2) 동대문경찰서

3) 목포경찰서

1. 자살자 관련

1) 변사자(자살자) 인적사항

2) 배우자 ___①유   ___a.초혼      ___b.재혼이상     ___c.동거     ___d.별거

___②무   ___a.미혼      ___b.이혼         ___c.사별

3) 동거가족(모두 체크) 

　　___①아버지  ___②어머니  ___③계부    ___④계모       ___⑤배우자

　　___⑥자녀    ___⑥조부    ___⑦조모    ___⑧남형제   　___⑨여형제  

　　___⑩형제의 배우자        ___⑪기타친척(    )          ___⑫친구

　　___⑬기숙사 　　　　　　　___⑭혼자삶　　　　　　　　  ___⑮기타 (       )

4) 부모사망여부 ①모   ___a.생    ___b.사

원인: ①병사 ②사고사 ③자연사

④실종 ⑤자살  ⑥기타

②부   ___a.생    ___b.사

원인: ①병사 ②사고사 ③자연사

④실종 ⑤자살  ⑥기타

5) 자녀사망여부 

①자녀1     ___a.생      ___b.사

원인: ①병사 ②사고사 ③자연사

④실종 ⑤자살  ⑥기타



   

②자녀2     ___a.생      ___b.사

원인: ①병사 ②사고사 ③자연사

④실종 ⑤자살  ⑥기타

③자녀3     ___a.생      ___b.사

원인: ①병사 ②사고사 ③자연사

④실종 ⑤자살  ⑥기타

6) 소득     월 ________________ 원 7)  부채    _________________ 원

8) 알콜중독   ____ 없음    ____①현재 중독   ____②치료

9) 약물중독   ____ 없음    ____①현재 중독   ____②치료

10) 종교    

　　____①종교없음   ____②개신교   ____③천주교   ____④불교   

　　____⑤원불교     ____⑥천도교   ____⑦기타(___________________)

11) 종교참여정도  ___________________________________________________

12) 학력

　____①무학  ____②초등학교   ____③중학교   ____④고등학교

　____⑤전문대    ____⑥대학교    ____⑦대학원

  ___a.재학   ___b.휴학

  ___c.중퇴   ___d.졸업

13) 정신과 병력 

①병명(진단명) ②치료여부

ⓐ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

ⓑ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

ⓒ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

ⓓ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

14) 기타 병력

①병명(진단명) ②치료여부

ⓐ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

ⓑ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

ⓒ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

ⓓ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함

ⓔ  ____a.치료완료  ____b.치료중  ____c.치료안함



(1)사망자와의 관계 ____________ (2)성별  ___①남  ___②녀 

(3)연령 __________ 세 (4)직업 ___________________

2. 자살사건관련

15) 사망추정일시   ______년  _____월   _____일  _____ 시 _____분(24시간기준)

16) 발견일시      ______년  _____월   _____일   _____ 시 _____분(24시간기준)

17) 발견장소 

1)변사자의 집 2)변사자의 집 주변(아파트화단, 아파트옥상 등)

3)변사자의 직장 또는 직장 주변

4)발견자의 집 5)발견자의 집 주변(아파트화단, 아파트옥상 등)

6)발견자의 직장 또는 직장 주변

7)제3자의 집 8)제3자의 집 주변(아파트화단, 아파트옥상 등)

9)야산 등 한적한 곳 10)공공장소(길, 공원 등)

11)기타 : ___________________

18) 신고자 인적사항 

19) 발견 및 신고 경위   

1)우연히 발견 2)연락했으나 연락되지 않아 찾아보다가 발견

3)자살할 것을 고지하여 찾아보아 발견 4)실종되어 찾아보다가 발견

5)기타  : _________________________________________________

20) 동반자살자  ____(0) 없음  ____(1)있음  

a.관계 ______ 

①배우자   ②자녀   ③형제          ④조부·조모           ⑤손자·손녀      ⑥기타친척 

⑦애인     ⑧친구   ⑨직장동료·상사  ⑩업무상 아는 사람    ⑪모르는 사람   ⑫기타

⑬부모

        b.성공여부 ____ⓐ성공 ____ⓑ실패

21) 시체상황 (1)위치 __________________   

        (2)외상유무  ____a.없음 ____b.있음

22) 증거품     (1)소지품 ________________    (2)흉기(자살도구) _____________  

               (3)유서  ____a.없음  ____b.있음 

23) 유서의 특징

1)편지지 혹은 백지에 기록       2)노트 또는 연습장에 기록

3)메모지 또는 수첩에 간략히 기록       4)주변의 종이에 기록(ex.달력, 포장지 등)

5)온라인상에 기록(ex.블로그 홈페이지 등) 6)핸드폰 문자메시지

7)기타  : _________________________________________________

24) 자살방법    ____①교사  ____②의사  ____③익사(물에빠져죽음)

                ____④도검  ____⑤총포  ____⑥폭발물  ____⑦음독  ____⑧기차



                ____⑨자동차  ____⑩비행기  ____⑪와사(가스중독사)  ____⑫추락

                ____⑬소사(불에타죽음)   ____⑭전기    ____⑮기타(            )

25) 자살도구 입수 방법 

1)도구를 사용하지 않음(추락 등)

2)미리준비하지 않고 주변에 있는 것 사용

3)자살을 위해 미리 준비함

4)기타 :____________________________________________

26) 사망원인(사망에 이르게된 의학적인 원인) 

____①질식사　____②출혈사　____③장기손상　____④중독사　

____⑤소사　____⑥감전사　____⑦기타: __________________________

27) 자살원인(자살을 시도하게 된 심리적 원인) <모두 기입>

①우울증 ②경제적곤란　　　　③심리적불안 ④가족문제

⑤애정문제 ⑥기타사회관계문제　⑦기타 : _______________________________

3. 부검관련

28) 부검일시    ______년  _____월   _____일   ______ 시 (24시간기준)

29) 부검에 대한 유족의 반응

____①부검을 절대 원치 않음    ____②필요하다면 부검해도 좋음

____③적극적으로 부검 요구     ____④기타：______________________

4. 유서 관련

30) 유서작성일시    ______년  ____월  ____일   _____ 시 (24시간기준)

31) 유서의 주된 내용 <모두 기입>

①다른 사람에 대한 원망 ②다른 사람에 대한 저주　　　　

③자기 자신에 대한 자책         ④자포자기　　　        

⑤다른사람에대한 염려           ⑥자신의 인생 정리              

⑦자신의 장례절차에 대한 부탁   ⑧재산·유산 상속방법

⑨기타 : ___________________________________

32) 유서 수신인  <모두 기입>

①배우자   ②자녀   ③형제          ④조부·조모           ⑤손자·손녀      ⑥기타친척 

⑦애인     ⑧친구   ⑨직장동료·상사  ⑩업무상 아는 사람    ⑪모르는 사람   ⑫기타

⑬부모



5. 유족/참고인/신고자 진술

33) 진술자 유형  ___①유족    ___②참고인    ___③신고자

34) 진술자 인적사항 

(1)사망자와의 관계 ___________ (2)성별  ___①남  ___②녀 

(3)연령 __________ 세 (4)직업 ________________

*사망자와의 관계(자살자의 입장에서 볼 때)

①배우자   ②자녀   ③형제          ④조부·조모           ⑤손자·손녀      ⑥기타친척 

⑦애인     ⑧친구   ⑨직장동료·상사  ⑩업무상 아는 사람    ⑪모르는 사람   ⑫기타

⑬부모

35) 사망자의 당일 행적   

①집에 있다가 자살

②집 이외의 다른 곳에 머물다 그곳에서 자살

③집에 머물다 다른 곳으로 이동하여 자살

④집이외의 다른 곳에서 또 다른 곳으로 이동하여 자살

⑤다른 곳에 있다가 집으로 돌아와 자살

⑥기타

36) 자살판명시 진술인의 반응 (ex. 재조사 요구 등)

①자살했을 리 없다

②자살할 줄 알았다

③설마 했는데 실제로 자살할줄은 몰랐다

④다시한번 조사해 달라

⑤기타

⑥담담히 인정했다

37) 진술자가 생각하는 자살의 원인(자살을 시도하게 된 심리적 원인)  (가이드참조, 모두 

기입)

①우울증 ②경제적곤란　　　　③심리적불안 ④가족문제

⑤애정문제 ⑥기타사회관계문제　⑦기타 : _______________________________

38) 변사자 평소 성격

____①우울  ____②신경질적　 ____③내성적 　

____④온순·온화 　 ____⑤밝은성격 　 ____⑥기타 :_________________

39) 자살자와 가족간의 관계

____①친밀 ____②갈등 ____③소원(무관심) 

____④원만 ____⑤기타 : _______________



40) 평소외박여부     ____ 없다     ____①있다

41) 생활상 문제      ____①수면장애 ____②알콜문제  ____③약물문제

42) 자살시도 경력      ____ 없다    

                       ____①있다    a.언제 ____________    

                                     b.어떻게 ___________________________

43) 자해경력      ____ 없다    

                  ____①있다    a.언제 ____________    

                                b.무엇 ___________________________

44) 평소와 달라진 점 

①갑자기 죽음과 관련된 이야기를 함 ②가족이나 친구를 보고 싶어 함

③주변을 정리함 ④멀리 떠나고 싶다고 함

⑤삶이 허무하다고 함 ⑥여행을 떠남

⑦평소보다 짜증을 냄 ⑧평소보다 말이 없어짐

⑨불안해하거나 허둥됨 ⑩기타

45) 자살예후 여부     ____ 없다    

                      ____①있다   a.무엇 ___________________________

46) 곤란한 상황 

①경제적 ______________________________________________

②심리적 ______________________________________________

③가족문제 ______________________________________________

④애정문제 ______________________________________________

⑤기타사회관계문제______________________________________________

47) 주변인 자살자 여부 ____ 없다    

                       ____①있다    a.관계 _________    b.시기_________

48) 가족상실 여부      ____ 없다    

                       ____①있다    a.관계 _________    b.시기_________


