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자료번호 A1-2014-0013

자 료 명 식생활 습관에 관한 조사, 2014 

    식탐에 대한 의견조사

  

    [KBS국민패널] 여러분 안녕하십니까?
    한국방송리서치에서는 식탐에 대한 여러분의 의견을 듣고자 합니다. 
    여러분들의 의견은 <생로병사의 비밀>의 제작을 위한 소중한 자료가 
    될 것입니다.
    응답내용은 익명으로 처리되며, 비밀이 보장됩니다.    
    많은 참여 부탁드립니다. 감사합니다.

                                    연락처: 한국방송리서치 운영자 
                                               02) 781-2422

문1. 평소 주위 사람들로부터 식탐이 있다는 이야기를 들어본 적이 있습니까?

    ① 자주 듣는다 (☞ 문2로)
    ② 가끔 듣는다 (☞ 문2로)
    ③ 들어본 적이 없다 (☞ 문3으로)

문2. 그렇다면 주위사람들이 식탐을 지적할 때는 주로 언제입니까? 있는 대로 골라주십시오.

    ① 식사 시 음식을 남들보다 많이 주문할 때
    ② 식사 시 식사 속도가 빨라 남들과 보조를 맞추지 못할 때
    ③ 식사 시 먹는 것에만 집중해서 대화가 끊어질 때
    ④ 주위 사람들에게 함께 군것질을 하자고 할 때
    ⑤ 평소보다 체중이 불어났을 때
    ⑥ 기타 (                                    )

문3. 스스로 생각하기에 본인은 식탐이 있다고 생각하십니까?

    ① 예 (☞ 문4로)
    ② 아니오 (☞ 문8로)
    ③ 잘 모르겠다 (☞ 문8로)
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문4. 본인이 식탐이 있다고 생각하는 이유는 무엇입니까? 있는 대로 골라 주십시오.

    ① 배가 부른데도 음식이 있으면 계속 먹기 때문에
    ② 먹고 싶은 음식이 생각나거나 보일 때 먹지 못하면 참을 수 없어서
    ③ 식사 시간이 아닐 때에도 하루 종일 수시로 먹고 싶기 때문에 
    ④ 음식 생각 때문에 다른 일에 집중이 안되는 경우가 많아서
    ⑤ 습관적으로 군것질을 하기 때문에
    ⑥ 기타 (                                                )

문5. 식탐 때문에 일상 생활에 지장을 겪거나 불편을 느낀 적이 있습니까?

    ① 자주 그렇다 (☞ 문7로)
    ② 가끔 그렇다 (☞ 문7로)
    ③ 그런 적이 없다 (☞ 문8로)

문6. 그렇다면 식탐 때문에 불편을 느끼는 이유는 무엇입니까? 있는 대로 골라주십시오.

    ① 식비가 많이 든다
    ② 건강, 체중 관리가 어렵다
    ③ 먹는 데 보내는 시간이 많이 든다
    ④ 음식생각 때문에 다른 일에 집중하기 어려울 때가 있다
    ⑤ 주위 사람들이 식탐이 있다고 놀리거나 지적한다 
    ⑥ 주위 사람들과 식사 시 보조를 맞추기 어렵다
    ⑦ 기타 (                        )

문7. 평소 통상적인 식사 시간대에 식사를 하는 편입니까? 통상적인 식사 시간대의 기준은    
    아래와 같습니다.

    

    아침식사: 07시~09시
    점심식사: 11시~14시
    저녁식사: 18시~20시    

    ① 예 (☞ 문9로)        
    ② 아니오 (☞ 문10으로)
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문8. 그렇다면 통상적인 하루 세끼 식사 시간대 외에 음식 생각이 많이 나는 시간대가 있다면  
      언제입니까? 

    ① 오전 시간대 (9시 이후~11시 이전) 
    ② 오후 시간대 (14시 이후~17시 이전)
    ③ 밤 시간대 (20시 이후~23시 이전)
    ④ 심야 시간대 (23시 이후)

문9. 식사를 했음에도 불구하고 음식 생각이 유난히 많이 나는 때가 있다면 언제입니까? 
     있는 대로 골라주십시오.

    ① 짜증나거나 화가 날 때
    ② 불안하거나 초조할 때
    ③ 우울할 때
    ④ 기쁠 때
    ⑤ 음식 관련 방송(맛집 소개, 먹방 등)이나 식품류 CF(라면, 피자 광고 등)를 볼 때
    ⑥ 주위에서 남들이 먹는 장면을 보았을 때
    ⑦ 심야 시간대에 일을 하거나 공부를 할 때
    ⑧ 수시로
    ⑨ 그런 적이 없다
    ⑩ 기타 (                                )

문10. 식사시간 외에 간식이나 군것질, 야식 등을 먹고 싶을 때 주로 생각나는 음식은 무엇입  
      니까? 있는 대로 골라주십시오.

    ① 면 요리류(라면, 자장면, 짬뽕 등)
    ② 단 맛의 간식류(초콜릿, 케익 등)
    ③ 과자류(스낵, 쿠키 등)
    ④ 분식집 음식류(떡볶이, 김밥, 만두 등)
    ⑤ 기름진 배달음식류(치킨, 피자, 햄버거 등)
    ⑥ 육류(삼겹살 등)
    ⑦ 간식이나 군것질, 야식 등을 하지 않는다
    ⑧ 기타 (                                 )

문11. 평소 자신이 먹는 양을 조절하기 어려워서 건강이나 체중 등을 걱정해 본 적이 있습니  
      까?

    ① 자주 그렇다
    ② 가끔 그렇다
    ③ 그런 적이 없다
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문12. 과식이나 폭식, 식탐으로 인해 건강이나 체중 등에 문제를 일으킨 적이 있습니까?

    ① 예 (☞ 문14로)  
    ② 아니오 (☞ 문15로)

문13. 그렇다면 어떤 문제가 있었습니까? 있는 대로 골라주십시오.

    ① 비만, 과체중
    ② 고혈당, 당뇨
    ③ 고지혈증
    ④ 고혈압
    ⑤ 위장 질환
    ⑥ 기타 (                                             )

※ 다음은 일상생활습관에 대한 질문입니다!

문14. 평소에 식사는 규칙적으로 하는 편입니까?

    ① 매우 규칙적이다
    ② 규칙적인 편이다
    ③ 불규칙한 편이다
    ④ 매우 불규칙하다

문15. 하루 세끼 식사는 어떻게 하십니까? 평소의 식습관에 따라 말씀해 주십시오.

    

먹는다 먹지 않는다
아침
점심
저녁

문16. 평소 규칙적으로 수면을 취하는 편입니까?

    ① 매우 규칙적이다
    ② 규칙적인 편이다
    ③ 불규칙한 편이다
    ④ 매우 불규칙하다
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문17. 평소 주로 몇 시 정도에 수면을 취하는 편입니까? (수면시간이 불규칙한 경우 평균적으
로 가장 가까운 시간대를 응답해 주십시오.)

    ① 21시 이후~22시 이전 
    ② 22시 이후~23시 이전
    ③ 23시 이후~24시(자정) 이전
    ④ 24시(자정) 이후～01시 이전
    ⑤ 01시 이후~02시 이전
    ⑥ 02시 이후～03시 이전
    ⑦ 03시 이후～09시 이전
    ⑧ 09시 이후~21시 이전    

문18. 실례지만 신장(키)이 어떻게 되십니까? (           ) cm

문19. 실례지만 체중(몸무게)이 어떻게 되십니까? (          ) kg

- 끝까지 설문에 응답해 주셔서 대단히 감사합니다! -


