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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

age 응답자 연령

빈도 % 빈도 %

27세 27 1 10.0 0 0.0

28세 28 0 0.0 1 10.0

35세 35 0 0.0 1 10.0

37세 37 0 0.0 1 10.0

38세 38 0 0.0 1 10.0

39세 39 2 20.0 0 0.0

40세 40 2 20.0 1 1.0

41세 41 0 0.0 2 20.0

43세 43 0 0.0 1 1.0

45세 45 1 10.0 0 0.0

47세 47 2 20.0 0 0.0

49세 49 2 20.0 1 10.0

무응답 99 0 0.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

gender 응답자 성별

빈도 % 빈도 %

남자 1 5 50.0 5 50.0

여자 2 5 50.0 5 50.0

10 100.0 10 100.0

dsm 장애명

빈도 % 빈도 %

정신분열증 1 10 100.0 10 100.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단
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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_psy1 [사전조사] 여가만족도1:  매우 흥미롭다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 1 10.0

그렇지 않다 2 3 30.0 0 0.0

보통이다 3 4 40.0 6 60.0

그렇다 4 1 10.0 3 30.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_psy1 [사후조사] 여가만족도1:  매우 흥미롭다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 1 10.0

그저 그렇다 3 2 20.0 8 80.0

그렇다 4 6 60.0 1 10.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_edu1 [사전조사] 여가만족도2: 내 주변에 관련된 지식을 얻게 해준다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

그렇지 않다 2 0 0.0 1 10.0

보통이다 3 2 20.0 5 50.0

그렇다 4 6 60.0 4 40.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

1. 내가 하고있는 여가활동은 매우 흥미롭다.

1. 내가 하고있는 여가활동은 매우 흥미롭다.

2. 내가 하고있는 여가활동은 내 주변에 관련된 지식을 얻게 해준다.
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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_edu1 [사후조사] 여가만족도2: 내 주변에 관련된 지식을 얻게 해준다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 3 30.0

그렇다 4 7 70.0 5 50.0

10 100.0 10 100.0

pre_soc1 [사전조사] 여가만족도3: 다른 사람들과 사회적 교류를 한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

그렇지 않다 2 2 20.0 3 30.0

보통이다 3 4 40.0 4 40.0

그렇다 4 2 20.0 3 20.0

무응답 9 1 10.0 0 10.0

10 100.0 10 100.0

po_soc1 [사후조사] 여가만족도3: 다른 사람들과 사회적 교류를 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 3 30.0 1 10.0

보통이다 3 2 20.0 6 60.0

그렇다 4 5 50.0 3 30.0

10 100.0 10 100.0

3. 나는 나의 여가활동을 통해서 다른 사람들과 사회적 교류를 한다.

3. 나는 나의 여가활동을 통해서 다른 사람들과 사회적 교류를 한다.

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

2. 내가 하고있는 여가활동은 내 주변에 관련된 지식을 얻게 해준다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_rel1 [사전조사] 여가만족도4: 휴식을 취할 수 있게끔 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 1 10.0

그저 그렇다 3 3 30.0 4 40.0

그렇다 4 5 50.0 5 50.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_rel1 [사후조사] 여가만족도4: 휴식을 취할 수 있게끔 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 2 20.0 0 0.0

보통이다 3 4 40.0 4 40.0

그렇다 4 4 40.0 5 50.0

매우 그렇다 5 0 0.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_phy1 [사전조사] 여가만족도5: 나의 신체적 능력을 시험해 본다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

그렇지 않다 2 2 20.0 4 40.0

보통이다 3 3 30.0 2 20.0

그렇다 4 3 30.0 4 40.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

4. 내가 하고있는 여가활동은 휴식을 취할 수 있게 끔 한다.

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

5. 나는 여가활동을 통해 나의 신체적 능력을 시험해 본다.

4. 내가 하고있는 여가활동은 휴식을 취할 수 있게끔 한다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_phy1 [사후조사] 여가만족도5: 나의 신체적 능력을 시험해 본다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 5 50.0

보통이다 3 5 50.0 2 20.0

그렇다 4 5 50.0 3 30.0

10 100.0 10 100.0

pre_aes1 [사전조사] 여가만족도6: 시설 및 장소는 신선하고 깨끗하다

빈도 % 빈도 %

보통이다 3 3 30.0 3 30.0

그렇다 4 5 50.0 7 70.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_aes1 [사후조사] 여가만족도6: 시설 및 장소는 신선하고 깨끗하다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 1 10.0

보통이다 3 3 30.0 6 60.0

그렇다 4 6 60.0 3 30.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

6. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 신선하고 깨끗하다.

변수값
실험집단 통제집단

5. 나는 여가활동을 통해 나의 신체적 능력을 시험해 본다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

6. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 신선하고 깨끗하다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_psy2 [사전조사] 여가만족도7: 나로 하여금 자부심을 갖게 한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

보통이다 3 4 40.0 6 60.0

그렇다 4 3 30.0 4 40.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_psy2 [사후조사] 여가만족도7: 나로 하여금 자부심을 갖게 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 4 40.0

그렇다 4 5 50.0 4 40.0

매우 그렇다 5 2 20.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_edu2 [사전조사] 여가만족도8: 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기회를 제공한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

그렇지 않다 2 2 20.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 5 50.0

그렇다 4 4 40.0 3 30.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

7. 내가하고 있는 여가활동은 나로 하여금 자부심을 갖게 한다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

8. 내가하는 여가활동은 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기회를 제공해 준다.

변수값
실험집단 통제집단

7. 내가하고 있는 여가활동은 나로 하여금 자부심을 갖게 한다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_edu2 [사후조사] 여가만족도8: 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기회를 제공한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 2 20.0 0 0.0

보통이다 3 3 30.0 6 60.0

그렇다 4 4 40.0 4 40.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_soc2 [사전조사] 여가만족도9: 다른 사람들과 밀접한 관계를 유지할 수 있게 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 2 20.0 2 20.0

보통이다 3 5 50.0 4 40.0

그렇다 4 2 20.0 3 30.0

매우 그렇다 5 0 0.0 1 10.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_soc2 [사후조사] 여가만족도9: 다른 사람들과 밀접한 관계를 유지할 수 있게 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 4 40.0

그렇다 4 7 70.0 4 40.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

변수값
실험집단 통제집단

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

9. 내가 하는 여가활동은 다른 사람들과 밀접한 관계를 유지할 수 있게 해준다.

9. 내가 하는 여가활동은 다른 사람들과 밀접한 관계를 유지할 수 있게 해준다.

8. 내가하는 여가활동은 새로운 것을 시도해 볼 수 있는 기회를 제공해 준다.

7



A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_rel2 [사전조사] 여가만족도10: 스트레스 해소에 도움이 된다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

그렇지 않다 2 1 10.0 1 10.0

보통이다 3 2 20.0 2 20.0

그렇다 4 5 50.0 7 70.0

무응답 9 `1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_rel2 [사후조사] 여가만족도10: 스트레스 해소에 도움이 된다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 1 10.0

보통이다 3 1 10.0 3 30.0

그렇다 4 5 50.0 5 50.0

매우 그렇다 5 4 40.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_phy2 [사전조사] 여가만족도11: 체력을 증진시킬 수 있다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 4 40.0 3 30.0

보통이다 3 2 20.0 4 40.0

그렇다 4 3 30.0 3 30.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

11. 내가 하고 있는 여가활동은 체력을 증진시킬 수 있다.

변수값
실험집단 통제집단

10. 내가 하고 있는 여가활동은 스트레스 해소에 도움이 된다.

10. 내가 하고 있는 여가활동은 스트레스 해소에 도움이 된다.
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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_phy2 [사후조사] 여가만족도11: 체력을 증진시킬 수 있다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 3 30.0

보통이다 3 2 20.0 5 50.0

그렇다 4 4 40.0 2 20.0

매우 그렇다 5 3 30.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_aes2 [사전조사] 여가만족도12: 시설 및 장소는 흥미를 갖게 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 1 10.0

보통이다 3 5 50.0 5 50.0

그렇다 4 3 30.0 3 30.0

매우 그렇다 5 0 0.0 1 10.0

무응답 9 1 1.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_aes2 [사후조사] 여가만족도12: 시설 및 장소는 흥미를 갖게 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 2 20.0 2 20.0

보통이다 3 3 30.0 3 30.0

그렇다 4 5 50.0 5 50.0

10 100.0 10 100.0

11. 내가 하고 있는 여가활동은 체력을 증진시킬 수 있다.

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

12. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 흥미를 갖게 한다.

12. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 흥미를 갖게 한다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_psy3 [사전조사] 여가만족도13: 나에게 성취감을 느끼게 한다

빈도 % 빈도 %

보통이다 3 4 40.0 7 70.0

그렇다 4 5 50.0 3 30.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_psy3 [사후조사] 여가만족도13: 나에게 성취감을 느끼게 한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 3 30.0

보통이다 3 3 30.0 3 30.0

그렇다 4 5 50.0 4 40.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_soc3 [사전조사] 여가만족도14: 만난 사람들은 친절하다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 2 20.0

보통이다 3 3 30.0 2 20.0

그렇다 4 5 50.0 6 60.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

13. 내가 하고 있는 여가활동은 나에게 성취감을 느끼게 한다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

14. 내가 하고 있는 여가활동을 통해서 만난 사람들은 친절하다.

13. 내가 하고 있는 여가활동은 나에게 성취감을 느끼게 한다.
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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_soc3 [사후조사] 여가만족도14: 만난 사람들은 친절하다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 2 20.0

그렇다 4 6 60.0 5 50.0

매우 그렇다 5 1 10.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_rel3 [사전조사] 여가만족도15: 정서적 안정을 갖게 한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 2 20.0 0 0.0

그렇지 않다 2 0 0.0 1 10.0

보통이다 3 3 30.0 4 40.0

그렇다 4 4 40.0 5 50.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_rel3 [사후조사] 여가만족도15: 정서적 안정을 갖게 한다

빈도 % 빈도 %

보통이다 3 3 30.0 4 40.0

그렇다 4 6 60.0 6 60.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

14. 내가 하고 있는 여가활동을 통해서 만난 사람들은 친절하다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

15. 내가 하고 있는 여가활동은 정서적 안정을 갖게 한다.

15. 내가 하고 있는 여가활동은 정서적 안정을 갖게 한다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_phy3 [사전조사] 여가만족도16: 신체적인 활력을 되찾게 해준다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 2 20.0 0 0.0

보통이다 3 3 30.0 6 60.0

그렇다 4 4 40.0 4 40.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_phy3 [사후조사] 여가만족도16: 신체적인 활력을 되찾게 해준다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 2 20.0

그렇다 4 5 50.0 6 60.0

매우 그렇다 5 3 30.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_aes3 [사전조사] 여가만족도17: 시설 및 장소는 보기가 좋다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 1 10.0

보통이다 3 3 30.0 3 30.0

그렇다 4 6 60.0 6 60.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

16. 내가 하고 있는 여가활동은 신체적인 활력을 되찾게 해준다.

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

17. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 보기가 좋다.

16. 내가 하고 있는 여가활동은 신체적인 활력을 되찾게 해준다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_aes3 [사후조사] 여가만족도17: 시설 및 장소는 보기가 좋다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 1 10.0

보통이다 3 5 50.0 3 30.0

그렇다 4 4 40.0 5 50.0

매우 그렇다 5 1 10.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_edu3 [사전조사] 여가만족도18: 다양한 기량과 능력을 발휘한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 4 40.0 3 30.0

보통이다 3 4 40.0 4 40.0

그렇다 4 1 10.0 3 30.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_edu3 [사후조사] 여가만족도18: 다양한 기량과 능력을 발휘한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 3 30.0

보통이다 3 4 40.0 4 40.0

그렇다 4 2 20.0 3 30.0

매우 그렇다 5 3 30.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

17. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 보기가 좋다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

18. 나는 여가활동을 할 때 다양한 기량과 능력을 발휘한다.

18. 나는 여가활동을 할 때 다양한 기량과 능력을 발휘한다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_psy4 [사전조사] 여가만족도19: 내 자신을 알 수 있게 해준다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

보통이다 3 3 30.0 4 40.0

그렇다 4 4 40.0 6 60.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_psy4 [사후조사] 여가만족도19: 내 자신을 알 수 있게 해준다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 0 0.0 2 20.0

보통이다 3 4 40.0 3 30.0

그렇다 4 4 40.0 5 50.0

매우 그렇다 5 2 20.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_edu4 [사전조사] 여가만족도20: 다른 사람을 이해할 수 있게 해 준다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 2 20.0

보통이다 3 5 50.0 4 40.0

그렇다 4 2 20.0 4 40.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

19. 내가하는 여가활동은 내 자신을 알 수 있게 해준다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

20. 내가 하고 있는 여가활동은 다른 사람을 이해할 수 있게 해 준다.

19. 내가하는 여가활동은 내 자신을 알 수 있게 해준다.
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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_edu4 [사후조사] 여가만족도20: 다른 사람을 이해할 수 있게 해 준다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 4 40.0

그렇다 4 5 50.0 4 40.0

매우 그렇다 5 2 20.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_soc4 [사전조사] 여가만족도21: 적극적으로 참여하는 사람들과 친목을 도모한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

그렇지 않다 2 1 10.0 3 30.0

보통이다 3 2 20.0 3 30.0

그렇다 4 0 0.0 3 30.0

매우 그렇다 5 5 50.0 1 10.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_soc4 [사후조사] 여가만족도21: 적극적으로 참여하는 사람들과 친목을 도모한다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 2 20.0

보통이다 3 3 30.0 2 20.0

그렇다 4 4 40.0 5 50.0

매우 그렇다 5 2 20.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

20. 내가 하고 있는 여가활동은 다른 사람을 이해할 수 있게 해 준다.

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

21. 나는 여가활동을 할 때 적극적으로 참여하는 사람들과 친목을 도모한다.

21. 나는 여가활동을 할 때 적극적으로 참여하는 사람들과 친목을 도모한다.
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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_rel4 [사전조사] 여가만족도22: 여가활동을 하는 것 자체가 좋아 여가활동을 한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 1 10.0 0 0.0

그렇지 않다 2 1 10.0 1 10.0

보통이다 3 3 30.0 4 40.0

그렇다 4 3 30.0 3 30.0

매우 그렇다 5 1 10.0 2 20.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_rel4 [사후조사] 여가만족도22: 여가활동을 하는 것 자체가 좋아 여가활동을 한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 2 20.0

그렇지 않다 2 2 20.0 0 0.0

보통이다 3 3 30.0 4 40.0

그렇다 4 2 20.0 3 30.0

매우 그렇다 5 3 30.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_phy4 [사전조사] 여가만족도23: 건강을 지켜준다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 2 20.0 0 0.0

그렇지 않다 2 0 0.0 2 20.0

보통이다 3 3 30.0 3 30.0

변수값
실험집단

22. 나는 여가활동을 하는 것 자체가 좋게 때문에 여가활동을 한다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

23. 내가 하고 있는 여가활동은 건강을 지켜준다.

22. 나는 여가활동을 하는 것 자체가 좋게 때문에 여가활동을 한다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

그렇다 4 4 40.0 5 50.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_phy4 [사후조사] 여가만족도23: 건강을 지켜준다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 1 10.0

그렇지 않다 2 1 10.0 2 20.0

보통이다 3 0 0.0 2 20.0

그렇다 4 7 70.0 4 40.0

매우 그렇다 5 2 20.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_aes4 [사전조사] 여가만족도24: 시설 및 장소는 잘 꾸며져 있다

빈도 % 빈도 %

그렇지 않다 2 1 10.0 0 0.0

보통이다 3 3 30.0 2 20.0

그렇다 4 4 40.0 8 80.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

23. 내가 하고 있는 여가활동은 건강을 지켜준다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

24. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 잘 꾸며져 있다.
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A1-2010-0239
정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

po_aes4 [사후조사] 여가만족도24: 시설 및 장소는 잘 꾸며져 있다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 1 10.0

그렇지 않다 2 0 0.0 1 10.0

보통이다 3 3 30.0 3 30.0

그렇다 4 5 50.0 5 50.0

매우 그렇다 5 2 20.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

pre_sol1 [사전조사] 생활만족도1: 내가 이상적이라고 생각하는 삶과 가깝다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 3 30.0

그렇지 않다 2 2 20.0 1 10.0

보통이다 3 4 40.0 2 20.0

그렇다 4 2 20.0 4 40.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_sol1 [사후조사] 생활만족도1: 내가 이상적이라고 생각하는 삶과 가깝다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 2 20.0

그렇지 않다 2 3 30.0 1 10.0

보통이다 3 4 40.0 4 40.0

25. 전체적으로 나의 삶은 내가 이상적이라고 생각하는 삶과 가깝다.

변수값
실험집단 통제집단

24. 내가 여가활동을 하는 시설 및 장소는 잘 꾸며져 있다.

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단

25. 전체적으로 나의 삶은 내가 이상적이라고 생각하는 삶과 가깝다.
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

그렇다 4 3 30.0 2 20.0

매우 그렇다 5 0 0.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_sol2 [사전조사] 생활만족도2: 내 삶의 여러 조건들은 매우 좋다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 2 20.0 2 20.0

그렇지 않다 2 2 20.0 2 20.0

보통이다 3 3 30.0 5 50.0

그렇다 4 1 10.0 1 10.0

매우 그렇다 5 1 10.0 1 10.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_sol2 [사후조사] 생활만족도2: 내 삶의 여러 조건들은 매우 좋다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 1 10.0

그렇지 않다 2 2 20.0 2 20.0

보통이다 3 3 30.0 5 50.0

그렇다 4 4 40.0 1 10.0

매우 그렇다 5 1 10.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

26. 내 삶의 여러 조건들은 매우 좋다.

26. 내 삶의 여러 조건들은 매우 좋다.

변수값
실험집단 통제집단

변수값
실험집단 통제집단
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

pre_sol3 [사전조사] 생활만족도3: 현재의 내 삶에 만족한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 2 20.0 1 10.0

그렇지 않다 2 2 20.0 4 40.0

보통이다 3 2 20.0 4 40.0

그렇다 4 2 20.0 1 10.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_sol3 [사후조사] 생활만족도3: 현재의 내 삶에 만족한다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 3 30.0

그렇지 않다 2 2 20.0 1 10.0

보통이다 3 4 40.0 2 20.0

그렇다 4 3 30.0 3 30.0

매우 그렇다 5 1 10.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_sol4 [사전조사] 생활만족도4: 내가 원하는 것들을 대부분 이루어왔다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 1 10.0

그렇지 않다 2 3 30.0 3 30.0

보통이다 3 3 30.0 4 40.0

변수값
실험집단

27. 나는 현재의 내 삶에 만족한다.

실험집단 통제집단

27. 나는 현재의 내 삶에 만족한다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

28. 나는 지금까지 내가 원하는 것들을 대부분 이루어왔다.

변수값
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정신장애인 치료레크리에이션 프로그램 효과에 관한 실험조사, 2010

그렇다 4 2 20.0 2 20.0

매우 그렇다 5 1 10.0 0 0.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

po_sol4 [사후조사] 생활만족도4: 내가 원하는 것들을 대부분 이루어왔다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 3 30.0

그렇지 않다 2 3 30.0 0 0.0

보통이다 3 5 50.0 4 40.0

그렇다 4 1 10.0 2 20.0

매우 그렇다 5 1 10.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

pre_sol5 [사전조사] 생활만족도5: 지금의 삶을 바꾸지 않겠다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 2 20.0 1 10.0

그렇지 않다 2 3 30.0 2 20.0

보통이다 3 2 20.0 2 20.0

그렇다 4 1 10.0 2 20.0

매우 그렇다 5 1 10.0 3 30.0

무응답 9 1 10.0 0 0.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단

29. 내가 다시 삶을 살 수 있다 해도 지금의 삶을 바꾸지 않겠다.

통제집단

변수값
실험집단 통제집단

28. 나는 지금까지 내가 원하는 것들을 대부분 이루어왔다.
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po_sol5 [사후조사] 생활만족도5: 지금의 삶을 바꾸지 않겠다

빈도 % 빈도 %

전혀 그렇지 않다 1 0 0.0 3 3.0

그렇지 않다 2 8 80.0 0 0.0

보통이다 3 1 10.0 2 2.0

그렇다 4 1 10.0 4 40.0

매우 그렇다 5 0 0.0 1 10.0

10 100.0 10 100.0

변수값
실험집단 통제집단

29. 내가 다시 삶을 살 수 있다 해도 지금의 삶을 바꾸지 않겠다.
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