
                           

1. 현재 학년은?

2. 성별은?

3. 부모님 등 어른으로부터 담배 심부름을 합니까?

4. 부모님 등 어른으로부터 술 심부름을 합니까? 

5. 가장 최근에 측정한 키는 얼마입니까?

6. 가장 최근에 측정한 몸무게는 얼마입니까?

7. 오늘부터 지난 1주일(7일) 동안, 숨이 차거나 몸에 땀이 날 정도의 운동을 20분 이상 한  

날은 며칠입니까? 

8. 오늘부터 지난 1주일(7일) 동안, 아침식사를 한 날은 며칠입니까? 

9. 지난 1달(30일) 동안 적어도 1잔 이상 술을 마신 날은 며칠입니까?

10. 주변의 친구 중에서 술을 마시는 사람이 얼마나 됩니까?

11. 주변의 친구 중에서 담배를 피우는 사람이 얼마나 됩니까?
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12. 현재 학생은 담배를 피우고 있습니까?

13. 지난 1달(30일) 동안 담배를 한 대라도 피운 날은 며칠입니까?

14. 다음은 여러분이 여러분 스스로를 어떻게 생각하는지를 물어보는 질문입니다. 왼쪽의 

문항을 읽고 답을 하나만 골라 Ⅴ표 하시오.

 내용
전혀 

그렇지 
않다

그렇지 
않은 

편이다
보통이다 그런 

편이다
매우 

그렇다

1. 나는 내가 스스로 내린 결정에 자신이 있다 ① ② ③ ④ ⑤

2. 나는 내 문제를 스스로 해결할 수 있다고 믿는다 ① ② ③ ④ ⑤

3. 나는 내 삶을 스스로 책임지며 살고 있다 ① ② ③ ④ ⑤

15. 다음 문항은 평소에 학생(청소년) 여러분이 겪는 스트레스에 관한 질문입니다. 16가지 

경우에 대해 얼마나 자주 스트레스를 받는지 해당되는 번호에 Ⅴ표 해주십시오.

 내용
전혀 

그렇지 
않다

그렇지 
않은 

편이다
보통이다 그런 

편이다
매우 

그렇다

1. 성적 때문에 부모님으로부터 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

2. 부모님과 의견충돌이 있어서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

3. 부모님의 지나친 간섭으로 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

4. 부모님과 대화가 안통해서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

5. 학교성적이 좋지 않아서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

6. 숙제나 시험 때문에 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

7. 공부가 지겨워서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

8. 친구에게 놀림이나 무시를 당해서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

9. 친구들로부터 인정을 받지 못해서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

10. 친구에 대한 열등감 때문에 스트레스를 받는다(친구
가 나보다 여러 가지로 잘나서) ① ② ③ ④ ⑤

11. 몸무게가 많거나 적어서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

12. 키가 너무 크거나 작아서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

13. 얼굴 생김새 때문에 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

14. 멋있는 옷을 입지 못해서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

15. 용돈이 부족해서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤

16. 갖고 싶은 물건을 갖지 못해서 스트레스를 받는다 ① ② ③ ④ ⑤


